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la grippe saisonniere est de retour
Une épidémie de grippe peut avoir des conséquences graves dans notre structure, compte tenu de la fragilité des personnes que nous accompagnons.
Quelles mesures prendre pour lutter contre la grippe ?


[image: Une image contenant conception

Description générée automatiquement avec une confiance faible]PREVENIR L’APPARITION DE LA GRIPPE GRACE A LA VACCINATION
Une campagne de vaccination est organisée par l’établissement. Les personnes que nous accompagnons étant fragilisées, contracter la grippe peut leur être dangereux, voire fatal.
C’est pourquoi la Caisse d’Assurance Maladie prend en charge le prix des vaccins.

Mais comme le taux de vaccination n’est pas de 100% (certaines personnes sont par exemple trop fragiles pour supporter un vaccin), il est également important que les professionnels soient vaccinés. Si des membres de l’équipe sont atteints par le virus, ils peuvent contaminer les personnes accompagnées, d’autres collègues non vaccinés, leur entourage…
Les professionnels sont vaccinés gratuitement au sein de l’établissement, sur leur temps de travail

Rappel : la couverture vaccinale correspond à la proportion de personnes vaccinées dans une population à un moment donné. Sa mesure est nécessaire pour savoir si le programme de vaccination est correctement appliqué. L’objectif de couverture vaccinale pour la grippe est de 75% afin de protéger la population de ce virus, responsable de plus de 15 000 décès par an.


PREVENIR TOUTE PROPAGATION GRACE A QUELQUES BONS REFLEXES
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Description générée automatiquement]Les bonnes pratiques d’hygiène respiratoire
· Porter un masque si notre état de santé est suspicieux
· Se couvrir la bouche à chaque fois que l’on tousse
· Se couvrir la bouche et le nez à chaque fois que l’on éternue
· Se moucher avec des mouchoirs en papier à usage unique
· Jeter les mouchoirs dans des poubelles fermées ET se laver ou désinfecter les mains immédiatement

Les bonnes pratiques d’hygiène des mains
· Se laver les mains au savon si elles sont visiblement sales
· Se désinfecter les mains avec de la solution hydroalcoolique après chaque activité, chaque soin et en quittant une pièce (bureau, chambre, salon, salle de pause….)
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