
📝 Projet
d’Accompagnement

Personnalisé

Chaque personne accompagnée bénéficie d’un accompagnement adapté à ses envies exprimées et à ses
besoins identifiés par les professionnels.
Cet accompagnement se présente comme un “projet”, soit des actions à mettre en place et des ressources à
mobiliser pour atteindre un ou plusieurs objectifs.
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Risques identifiés
↪Actions
↪Ressources et
partenaires

Objectifs de vie
↪Actions
↪Ressources  et
partenaires

Nouveau recueil des habitudes de
vie et envies de la personne... avec

son entourage si elle le désire
📝 Projet personnel, ambitions,

habitudes et rituels de vie...

Nouveau
besoin

Nouvelle
attentePréadmission

Admission

*Les besoins évalués
Risques liés aux conduites addictives (DSM 5, ADOSPA, BEARNI, CIM
10, ICJE, Test de Carnes...)
Risque de disparition ou de fugue (grille d’évaluation des facteurs de
risque de fugue, Evaluation Gériatrique Standardisée, GEVA...)
Risques liés à la nutrition : malnutrition, dénutrition, troubles de la
déglutition... (Fiche dénutrition HAS, EAT-10, grille SCOFF...)
Risque de chutes (Tinetti, Get-up-and-go...)
Risques liés à la sexualité (Test de Carnes,  NPI-ES, MAP, grille de
repérage des situations de prostitutions...)
Risque d’abus de confiance (MMSE, EGS, GEVA, MAP, SMAF...)
Risque de prosélytisme et de dérive sectaire (Grille Miviludes, critères
d’évaluation de la radicalisation...)
Maintien ou développement de l’autonomie (AGGIR, GEVA, ROCS...) 
Lutte contre la douleur (EVA, Algoplus, échelle RUD...),
Besoin en santé mentale (MMSE, NPI-ES, Echelle ADL, RUD, HAD...)
Besoin en éducation à la santé...

Le projet d’accompagnement personnalisé

Prise de contact, connaissance
de l’histoire de vie, recueil du

consentement et des attentes
de la personne... avec son
entourage si elle le désire
📝 Bilan des échanges, recueil

d’informations, dossier médical...

Nouvelles évaluations de besoins par
les professionnels *

📝 Grilles et outils d’évaluation validés

Quelques principes
La personne est sollicitée pour exprimer ses
attentes sur son projet d’accompagnement,
La personne et les professionnels (en équipe)
élaborent conjointement le projet,
L’entourage est associé à la co-construction du
projet, selon les souhaits de la personne,
Les professionnels évaluent les besoins de la
personne et utilisent des outils validés,
Les professionnels mobilisent les ressources
internes et partenaires externes nécessaires à la
mise en oeuvre du projet d’accompagnement,
Les professionnels formalisent le projet
d’accompagnement et ses mises à jour,
Le projet est réévalué à chaque évolution  de
besoins ou d’attentes, et au moins une fois par an.

Évaluation des  besoins avec des
outils validés (dossier de la
personne),
Recueil des souhaits de la personne,
dont celle de la participation de son
entourage, écrit de sa main ou co-
signé pour approbation et validation
de la co-construction du projet,
Traçabilité de la réalisation des
actions,
Traçabilité et bilan d’intervention
des partenaires externes,
Bilan de réévaluation annuelle du
projet et dates des mises à jour “au
fil de l’eau”.

📝 La traçabilité associée
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Révision de facto :
bilan des projets,

nouvelles attentes,
nouvelles évaluations...
📝 Projet mis à jour

📝Calendrier de révision
des projets


